PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

ESTADIA DE PERFECCIONAMIENTO EN CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA
UROLOGICA

Dr. Ignacio San Francisco Reyes
Profesor Asociado
Jefe de Programa

Departamento de Urologia
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Santiago — Chile



l. INTRODUCCION GENERAL.-

Los Programas de Post Titulo de la Escuela de Medicina tienen por objeto formar
especialistas en las distintas dreas de la Medicina. Ellos estan destinados a médicos jévenes,
gue son seleccionados por la Comisién de Graduados luego de un concurso abierto Ilamado
a través de la prensa. La Comision selecciona a aquellos postulantes que acreditan
antecedentes del mejor nivel académico

posible. Durante el desarrollo de los programas cuya duracion minima es de 3 anos y
maxima de 4 para las especialidades primarias, o 2 a 3 afios para las sub-especialidades, se
exige al alumno dedicacion exclusiva a la realizacion del mismo.

En cada programa el alumno integra un equipo de trabajo con sus docentes, lo que
constituye una excelente oportunidad para su formacion integral, humana y profesional.
Esta incluye no sélo conocimientos tedricos sino que capacitacidén progresiva para resolver
problemas médicos cada vez mas complejos. En general, los cursos tedricos estan
representados en estos programas por todas las reuniones clinicas, jornadas, reuniones
bibliograficas y asistencia a Congresos dependientes de las respectivas Sociedades
Cientificas, asi como los mddulos tedricos referentes a metodologias de investigacion
impartidos durante el primer afo de residencia. Los cursos practicos corresponden al
trabajo clinico supervisado que el alumno realiza, que incluye también trabajo nocturno, de
dias festivos y atencién de las urgencias propias de la especialidad. Por ultimo, en cada uno
de estos programas el alumno es incorporado a las actividades docentes de la especialidad
especialmente en el pre-grado. Ademads se le integra a los proyectos de investigacion que
estdn en desarrollo en los distintos grupos de trabajo, a fin de proporcionarle una visiéon
mas universitaria a su futuro trabajo profesional.

. DESCRIPCION.-

El Programa de Perfeccionamiento en Cirugia Laparoscépica Urolégica y Endourologia se
realiza en el Departamento de Urologia del Hospital Clinico de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile y en la Clinica San Carlos de Apoquindo.

Este programa se ofrece a médicos menores de 35 afios que acrediten haber realizado un
Programa de Especializacién en Urologia.

1. OBIJETIVOS.-

El objetivo del programa es formar un médico especialista en Urologia, con alta calidad
cientifica y profesional, capacitado para resolver los problemas médicos y/o quirurgicos de
la especialidad. Al cabo del programa, el médico que lo apruebe, deberd tener sélidos
conocimientos de anatomia, fisiologia y fisiopatologia, con especial énfasis en el ambito de
su especialidad. Debera tener ademas capacidad de diagndstico y accion terapéutica frente
a los problemas mas complejos de la misma. Debera desarrollar aptitudes técnicas

endoscdpicas y quirdrgicas tanto abiertas como laparoscdpicas basicas y avanzadas.



Ademads debera haber desarrollado las destrezas necesarias para elaborar proyectos y
trabajos de investigacion clinica o basica que le permitan contribuir al progreso de los
conocimientos médicos en su campo. Finalmente, debera tener adecuados conceptos sobre
las normas éticas que deben regir su conducta profesional.

Unidad Académica Responsable:

Departamento de Urologia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
- Hospital Clinico P. Universidad Catdlica de Chile
- Clinica UC San Carlos de Apoquindo

Duracion: El programa contempla una duracién de 12 meses.

Iv. DESCRIPCION DEL CURRICULUM OBLIGATORIO PARA LA ESTADIA DE
PERFECIONAMIENTO EN CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA UROLOGICA
INCLUYENDO LA ACTIVIDAD ACADEMICA Y DE PRACTICA SUPERVISADA.-

ACTIVIDADES:

Clinicas: el residente se incorporara como un miembro mas del Equipo de Urologia y debera
cumplir las labores asistenciales y docentes que le asignen los docentes encargados de las
distintas rotaciones.

e Atencién como médico tratante de pacientes del Departamento de Urologia en el
Hospital Clinico, electivos y de urgencia.

e Atencidn de Policlinico de Urologia en Consultorio Externo.

e Aprendizaje y practico tutorial de procedimientos diagndsticos y terapéuticos tales
como cistoscopias, laparoscopia, ecografia bdsica y toma de biopsias transrectales
de préstata.

e Participacién en multiples reuniones semanales, tales como reuniones de comité de
Oncologia, reuniones de Urologia (morbi-mortalidad, oncologia y biopsias, casos
clinicos e investigacién), revisiones bibliograficas.

Docencia: El residente participara activamente en la ensefanza de alumnos,
internos y residentes de cirugia general.

Entrenamiento en simulacidn: El residente participara en un programa de entrenamiento
basado en competencias en cirugias laparoscépica avanzada que se realizara en el
laboratorio de cirugia experimental (Marcoleta 377, Santiago). Deberd aprobar las distintas
etapas del entrenamiento para poder realizar procedimientos laparoscdpicos complejos en
el pabelldn.



CONTENIDOS:

A. Area Conceptual:

1.

w

Conocer los fundamentos tedricos, anatémicos y fisioldgicos del tratamiento de las
enfermedades urolégicas.

Participar de Cursos de postgrado relacionados con este tema.

Identificar métodos de estudio en etapas preoperatorias y postoperatorias.
Conocer adecuadamente las distintas etapas de evaluacidn: preoperatorio, intra-
operatoria y postoperatoria.

Utilizar correctamente la terminologia cientifica médica en relacién a cada patologia
y su tratamiento quirurgico.

Conocer y analizar los distintos enfoques quirdrgicos minimamente invasivos y sus
fundamentos.

B. Area de procedimientos:

1.

Desarrollar habilidades y destrezas en laboratorio de cirugia experimental
cumpliendo con un programa especialmente disefiado para adquirir habilidades y
competencias en procedimientos laparoscépicos complejos en Urologia.
Desarrollar habilidades para participar como ayudante en intervenciones de cirugias
Uroldgicas minimamente invasivas complejas.

Desarrollar habilidades para participar como primer cirujano en cirugia Uroldgica,
via laparoscépica o endoscépica.

Desarrollar habilidades en laboratorio de endoscopia, diagndstica y terapéutica
permitiendo un enfoque global del paciente, como también de sus complicaciones
postoperatorias y su manejo.

C. Area de actitud:

1.

V.

Desarrollar principios trabajo en equipo, discusién de casos y enfoque
multidisciplinario.

Desarrollar habitos de estudio sistematico y de autoaprendizaje continuo.
Desarrollar una actitud de analisis critico de literatura cientifica y un espiritu
proactivo y de liderazgo en cuanto a sus proyectos de investigacion.

Participar activamente en la docencia de alumnos de pre-grado, internos vy
residentes de urologia.

ENTRENAMIENTO EN LABORATORIO DE SIMULACION.-

Objetivo: Obtener habilidad y destreza laparoscdpica avanzada.

Metodologia: Los residentes realizardan un entrenamiento en el laboratorio de simulacion
para adquirir habilidades y competencias en cirugia Uroldgica laparoscépica avanzada. Este
entrenamiento consiste en 2 mddulos de entrenamiento laparoscdpico avanzado. Estos
maodulos fueron disefiados para obtener la habilidad y destreza necesaria para llevar acabo



pasos de cirugias que requieren de un conocimiento y técnicas avanzadas en laparoscopia.
Los mddulos estan creados en base a competencias y seran dispuestos de forma progresiva
de dificultad. Durante este periodo los residentes seran instruidos en el uso de instrumental
de laparoscopia avanzada (disector armdnico, grapadoras mecanicas, porta agujas, etc.) y
seran evaluados en forma periddica mediante métodos estandarizados y publicados.
Ademas se realizara feed-back y se reforzara potenciales dreas de debilidad quirdrgica.

VI. METODOS DE ENSENANZA.-

La Estadia es con dedicacién exclusiva y tiene una duracién de 12 meses, con derecho a un
mes de vacaciones. El aprendizaje de técnicas quirudrgicas y de procedimientos diagndsticos,
se llevard a cabo con una practica supervisada inicial, para luego dar autonomia progresiva
al residente que ha demostrado expedicion con la técnica.

Ademas, existe la posibilidad de participar y presentar trabajos en los Congresos anuales de
Urologia, tanto en el pais como en el extranjero.

Las labores semanales a cumplir seran las siguientes:

e Actividad quirdrgica en Pabelldn de lunes a viernes.

¢ Atenciéon de Consultorio Externo (San Joaquin) una vez a la semana (4 horas).

¢ Atencion diaria de los pacientes a su cargo.

e Visitas diarias a pacientes hospitalizados mafiana y tarde. Incluidos feriados y fines de
semana segun la organizacién de cada equipo.

¢ Procedimientos diagndsticos: 1 turno a la semana (3 pacientes).

¢ Asistencia semanal a las reuniones clinicas del Departamento.

ROTACIONES:
La Estadia contempla la rotacién de Cirugias en el Departamento de Urologia de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile:

- Hospital Clinico P. Universidad Catdlica de Chile

- Clinica UC San Carlos de Apoquindo
Electivo: 1 mes, con especial énfasis en Cirugia Robdtica, Endourologia y Cirugia Uro-
oncolégica.
Total: 12 meses

Vil.  CUPOS.-
El programa contempla 1 cupo por afio.
VIIl. FINANCIAMIENTO.-
El financiamiento proviene del Departamento de Urologia de la Pontificia Universidad

Catodlica de Chile, Servicio de Salud correspondiente o Autofinanciado, dependiendo del
postulante.



IX. RECURSOS DOCENTES.-

La beca se realiza en el Servicio de Urologia del Hospital Clinico de la Universidad Catdlicay
en la Clinica UC San Carlos de Apoquindo.

Docentes:

- Académicos Staff del Departamento de Urologia

- Docente a cargo del programa: Dr. Ignacio San Francisco Reyes, Profesor Asociado,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Cirugias mas frecuentes :

Nefrectomia radical laparoscépica

Nefrectomia parcial laparoscépica

Suprarrenalectomia laparoscépica

Nefrectomia de donante vivo para Trasplante renal laparoscépica
Pieloplastia desmembrada Laparoscdpica

Biopsia renal laparoscopica

Cistectomia parcial laparoscopica

Cistectomia radical laparoscopica

Linfadenectomia retroperitoneal laparoscépica

Dr. Ignacio San Francisco Reyes
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