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EL ESPECTRO DE CONSECUENCIAS SOCIALES

NEGATIVAS ASOCIADO A CONSUMO DE ALCOHOL

1. CONSECUENCIAS DIRECTAS E INDIRECTAS AL
INDIVIDUO QUE BEBE

2. CONSECUENCIAS NEGATIVAS A OTROS
(TERCEROS)

Rev Med Chile 2015; 143: 1242-1251

Daiio a terceros producido por el

alcohol: resultados de un estudio
poblacional en Chile
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Resultados: Muertes atribuibles al consumo de alcohol,

Chile 2014

13%

(13.260)

g

36 chilenos
mueren cada
dia a causa del
consumo de
alcohol

3 millones

de muertes

en el mundo
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Distribucion de muertes atribuibles a consumo de alcohol segun causas
especificas, Chile 2014
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DISTRIBUCION DE LA CARGA DE ENFERMEDAD (ANOS DE VIDA

SALUDABLE PERDIDOS, AVISA) ATRIBUIBLES A CONSUMO DE ALCOHOL
SEGUN EDAD, CHILE 2014
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Costos directos en salud atribuibles al

consumo de alcohol en Chile, 2017

« $447.937 millones
de pesos chileno

» USD$689.134.420
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Estimacion del costo econdmico TOTAL del consumo

de alcohol en Chile, 2017

$1.488.776.225.023

El impuesto recaudado por
concepto de alcoholes
durante el ano 2015 fue de
$203.937.438.993

$447.937.373.075

COSTOS DIRECTOS EN ATENCION
DE SALUD

$28.258.742.378

COSTOS DISENO DE POLITICAS PUBLICAS,
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA Y PREVENCION
DE CONSUMO RIESGOSO DE ALCOHOL

$231.388.000.000

COSTOS ASOCIADOS A CRIMEN Y
VIOLENCIA

$776.952.878.705

COSTOS POR DISMINUCION DE PRODUCCION
LABORAL (mortalidad prematura a edad laboral activa)

$4.199.230.865

COSTOS AUSENTISMO LABORAL (licencias médicas)**

$40.000.000

COSTOS DE LA INVESTIGACION EN BEBER
RIESGOSO

medicina.uc.cl
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¢, Como disminuir los costos sociales y econémicos

asociados al consumo de alcohol? DISMINUIR CONSUMO

Gramos de alcohol puro consumidos en adultos
chilenos, ENS2010

44g 55g Pequenio grupo de
Gran grupo de sujetos de bajo riesgo sujetos de alto nesgo

Estrategia
Poblacignal 2

Ektrategia
I!Ed_ividual
e

-Dp-nnt
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o -~ .
Eventos o dﬂl’lDE a lﬂ salud ﬂEDElEdDE

@ al consumo de alcohol.

15
Margozzini P. Sapag J. El consumo riesgoso de alcohol en Chile: tareas pendientes y oportunidades para las politicas
publicas. Temas de la agenda Publica, Afio 10/N.75/enero 2015 ISSN 0718-9745. http:/politicaspublicas.uc.cl/wp-
content/uploads/2015/05/Temas-agenda-N%C2%BA76.pdf medicina.uc.cl



http://politicaspublicas.uc.cl/wp-content/uploads/2015/05/Temas-agenda-N%C2%BA76.pdf

Estrategias PREVENTIVAS poblacional e

Individual en alcohol y drogas

Programas preventivos en
escolares, Deteccion precoz
(Screening, Tamizaje) de
alcohol y drogas, consejeria,
intervenciones breves,
programas de adicciones, ,
etc...

Cobertura
100% vy
bajo costo

Baja cobertura poblacional
| ] \ J y mayor costo.

“Caraa car'a” RRHH 1:1
“No personalizadas” ( )

Alta cobertu ra y bajo costo *Ej. 1400 US/AVISA si logramos 50% Cobertura APS para Int. Breves en alcohol.

. . >1000US/AVISA con alta cobertura mamografia, etc...
*Ej. <100 US/AVISA para alza de impuestos al alcohol y

Tabaco,regulacion de publicidad y disponibilidad fisica, leyes
alcohol y conduccion.

“Programas preventivos comunitarios,
multicomponente”

Fuente: elaboracion propia. m ed | Cl n a U C . Cl
*WHO (2017). ‘Best buys’ and other recommended interventions to address _
noncommunicable diseases




(1) Liderazgo,
concienciacion y
compromiso.
(10) Seguimiento y (2) Respuesta de los

Vigilancia servicios de salud.

(9) Reduccion alcohol

) R o (3) Accion
ilicito y produccién POLITICAS PARA comunitaria.

informal.

DISMINUIR EL BEBER
RIESGOSO DE ALCOHOL
(8) Mitigacion de EN POBLACIONES

consecuencias
negativas

(4) Alcohol y
Conduccion.

(7) Politicas de (5) Disponibilidad de
precio. alcohol.

(6) Marketing de las
bebidas alcohdlicas.
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Recursos escasos

Necesidades mayores
que los recursos
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¢Donde se constuye la salud y bienestar
de los adolescentes chilenos?

iiEn el contexto de la vida diariall....sus padres, su familia, sus pares, su
barrio, su escuela, su comuna, su pais, ...mundo
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MERCADEO DEL
ALCOHOL: LA
EVIDENCIA ACTUAL

Jévenes son mas expuestos
gue los adultos

Exposicion esta asociada al
CONsSUMO temprano y excesivo

Comerciales de marcas
incrementan el efecto de la
comercializacion sobre el
consumo

Auto-reglamentacion sin
regulacion estatal no funciona
(con evidencia documentada
de otros factores de riesgo y
datos de paises de la region)




SE REQUIERE REGULACION DE
PUBLICIDAD EN CHIILE
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SCIMATNA lunes 3ol ssbado 8 de diciembre Qappi
venta.
especial

Vinos Precioreferonciak $5.990

$2.990

Pisco Bauza 1L + Coca Cola 3L
+ Hielo 2kg

P
~SINITH IS
AL

CON DESPACHO GRATIS
Vilido para primeros usuarios
pagando con tarjeta de crédito.

Ingresando el cupén
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PROMO CAPEL

B Pack Corveza Kunstmann Torobayo Pack Cerveza Belneken

:3410] 555 |

. el g
Pack Cerveza Coors Pack Cerveza Sol

&= PREFIERA ALIMENTOS CON MENOS
SELLOS DE ADVERTENCIA
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Chile...y los derechos humanos de

los nINo0s?

Canjes para regalar

@ |
FELIZ DIA
Mama
2x :

EEEEEEEEE
CCCCCCCCCC
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Mientras esperamos la micro a la salida del
colegio o tomamos el metro en Chile...
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¢,Qué TIPO DE PRODUCTO ES EL
ALCOHOL?

‘ PRODUCE CANCER

‘ DANA A TERCEROS

CONCLUSION: ES TOTALMENTE NECESARIO Y LEGITIMO REGULAR EL MERCADO

DEL ALCOHOL. o
medicina.uc.cl




APRENDER DE POLITICAS EN

TABACO...

20-29

Consumo de cigarrillo actual (% que respondié Si) total pais y segin sexo.
ENS 2003, 2009-10 y 2016-17
Ta3. ¢Actualmente Usted fuma cigarrillos?

100%

90%

80%

70%

60%

50% I

40% I I

30%

0% 8% 3% ey

10%

0%
Hombre
2003 #2009-10 ®2016-17

laborado por Departamento de Epidemiologia

Ministerio de
3 J T

e entiende por “consuma de cigarrillo actual” al individuo que declara consumir cigarrillos de forma diaria u ocasional.
otal pais: diferencias estadisticamente significativas entre la ENS 2016-17, respecto a ENS 200g-10(IC) g5%.

e observa menor prevalencia en mujeres que en hombres estadisticamente significativo (IC g5%).

fujer: diferencias estadisticamente significativas entre la ENS 2016-17, respecto a la ENS 2o0g-10 (IC 95%).

http://epi.minsal.cl/resultados-encuestas/

V/
Ny

Encuesta
MNacional de
Salud

2016 -2017
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http://epi.minsal.cl/resultados-encuestas/

* In parallel, Chile has been progressively implementing marketing restrictions to
tobacco products and smoke-free environments (member of Framework
Concention for Tobacco Control since 2005)

* Why are we not watching the same effect over alcohol consumption?
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LA EVIDENCIA INTERNACIONAL LO AVALA...

v, Clobal status report
“w” on alcohot and health
2018

Reduce harmful use of alcohol

2.‘2?,‘,‘,',‘,‘,‘ . Restrict or Increase
int it
— distribution ban advertising prices

666
Prevent and . Support community Regulate Infonnally
treat alcohol action to prevent / produced alcohol
use disorders . and reduce
’ - the harmful
;& @MY use of aicohol

Implement Develop surveillance
drink-driving policies systems for alcohol consumption,
health consequences and policy

@ 10% reduction in the harmful use of alcohol by 2025
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Are the “Best Buys” for Alcohol Control Still Valid? An

Update on the Comparative Cost-Effectiveness of Alcohol
Control Strategies at the Global Level

DAN CHISHOLM, ri.p.,** DANIELA MORO, p.o.,* MELANIE BERTRAM, ri.n..- CAREL PRETORIUS, pi.p. 4
GERRIT GMEL, ri.0.,* KEVIN SHIELD, pr.p..5"* & JURGEN REHM, pr.p.c*

Department of Mental Health and Substance Abuse, World Health Ovganization, Geneva, Switzerdand
bUntversity of Cagliari, Sardinia, ltaly

“Depariment of Health Governance and Fina |- o

Advenir Health, Glastonbury, Connecticul '_@-PLOS | MEDICINE

“Insiftute for Mental Health Policy Research, _**

IP{HOVWHO Collaborating Centre for Mente

EDalla Lana School of Public Health, Univer.

i fnstitute for Clinical Psvehology and Psyvehe

WCamphell Family Mental Health Research In RESEARCH ARTICLE

Hnstitwie of Medical Science, University of To . .

tDepariment of Psyehiatry, University of Tore EstlmﬂtEd EffectS Df leferent AICOth
ABSTRACT, Objectives Evidence on the con Taxation and Price Policies on Health
ness of alcohol control strategies is a relevant
o denttyso-called best buys for noncormuny Inequalities: A Mathematical Modelling
and c.n.ntn:-l. This article uses global I:"l.-'.idltnflr' o
o e e Study

strategies. Method: A “generalized™ approac
analysis was adopted. A new modeling tool (€
estimate the population-level effects of interven

Petra S. Meier'*, John Holmes', Colin Angus’, Abdallah K. Ally", Yang Meng®,

1
reduce the harmful use of alcohol included brie Alan Brennan
tions, excise taxes, and the enactment ] : )
R —— m;iiaﬂab‘;hfj - 1 Sheffield Alcohol Rlesearch Group, School of Health and Related Research, University of Sheffield,
were estimated in international dollars for the Shaffiald, United Kingdom, 2 Brasmed Health Solutions, Shaeffield, United Kingdom
expressed in healthy life years gained. Analysi: Crossbark
clbck o upedanes * p.meler@ sheffiald.ac.uk

Chisholm D. et al. Are the ‘Best Buys’ for Alcohol Control Still Valid? An Update on the Comparatiw&qlgﬁmgs&}f
Alcohol Control Strategies at the Global Level. J Stud Alcohol Drugs. 2018 Jul;79(4):514-22.




LA EXPERIENCIA DE ISLANDIA...

ISLANDIA IMPLEMENTO TODOS LOS “BEST BUYS ” PARA ALCOHOL JUNTO AL
PROGRAMA COMUNITARIO DE PREVENCION JUVENIL

“Elige Vivir Sin Drogas”
Chileno, requiere apoyo
simultaneo de medidas

ambientales de alto impacto:

o |
- Regulacion de publicidad USDS4 HIE
o Impuesto 31,5% Impuesto 84,4%
. Alzade precios P ’ P °
¢ REgUIaCién de Fuente: www.lider.cl Fuente: www.vinbudin.is

disponibilidad fisica
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Alcohol, tabaco y obesidad: coexistencia
de riesgos y potenciacion de danos

medicina.uc.cl
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Coexistencia de consumo de alcohol,

tabaco y obesidad, ENS 2017
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Fuente: Margozzini P., Passi A., datos no publicados. medicina.uc.cl




Coincidenclia de danos a la salud asociados

ficute lymphoid leukaemia
frcute myeloid leukaemia

fge-related maculardegeneration
fizheimer'sdisease and other dementias
hortic aneurysm

fissauitby other means

hsthma

Jriat ibritiation and fluter

ladder cancer

reastcancer
fataract

kervical cancer

Jehronic lymphoid leukaemia

fohronic myeloid leukaemia

hronic obstructive pulmonary disease
lon and rectum cancer
kycist road injuries.
prug:susceptible TBC

ftensively drug-resistant TBC
fallbladderand biiary diseases
Jrtracerebral haemorrhage
Jschaemicheart disease
Jschaemicstroke.

fdney cancer

Jorynx cancer

Jip and oral cavity cancer

Jiver cancer due to alcohol use.

Jiver cancer due to hepatitis®

Jiver cancer due to hepatitisc.

Jiver cancer due to other causes
Jow back pain

Jower respiratoryinfections
votor vehicle road njuries
rotorcydiit road injuries

ver cancer due to nonalcoholic teatohepatitis

ToBACCO.

uattiple scierosis

Nasopharynxcancer

Non-venomous animal contact

pesophageal cancer

ther exposure tomechanical forces

other leukaemia

Other pharynx cancer

Sther road injuries

bother transportinjuries

titis media

pancreaticcancer

arkinson's disease

bedestrianroadniuries.

epticulcer disease

beripheral vasculardisease

brostate cancer

Rheumatoid arthrits

btomach cancer

fubarachnoid haemorrhage:
racheal, bronchus, and lung cancer

Alcohol
Alcohol use isorders

Alcoholic cardiomyopathy

Assaultby firearm

Assaultby other means

Assaultby sharp object

Auial fibrillation and flutter

Breastcancer

Cirrhosisand other chronic liver diseases due to alcohol use
Colon and rectum cancer

Cyclist road injuries
Drowning

Drug-susceptible tuberculosis
Environmental heatand cold exposure
Epilepsy

Exposure to forces of nature:

Extensively drug-resistant tuberculosis
Fire, heat, and hot substances
Hypertensive heartdisease
Intracerebral haemorrhage
Ischaemicheart disease
Ischaemicstroke

Larynx cancer

Lip and oral cavity cancer

Liver cancer due to alcohol use:

Lower respiratory nfections

Motor vehicle oad injuries.
Motorcyclist road injuries

Nasopharynx cancer
Non-venomous animal contact
Oesophageal cancer

Other pharynxcancer

Other road injuries

Other transport injuries

Other unintentionalinjuries
Pancreatitis

Pedestrian road injuries

Poisoning by carbon monoxide
Poisoningby other means
Self-harm by firearm

Self-harm by other specified means
Sexualviolence

Type 2 diabetesmellitus
Unintentional firearminjuries
Venomous animal contact

HIGH MASS INDEX
‘Acute lymphoid leukaemia

‘Acute myeloid leukaemia

‘Aizheimer' disease andother dementias

Asthma

Atrialfibrillation and flutter

Breastcancer

Cataract

Chronic kidney disease due to glomerulonephritis
Chronic kidney disease due to hypertension

Chronic kidney disease due to other and unspecified causes:
Chronic kidney disease due to type 2 diabetes mellitus
Chronic ymphold leukaemia

Chronic myeloidleukaemia

Colon and rectum cancer

Diabetes mellitus

Gallbladderand bilary diseases

Gallbladderand billary tract cancer

Gout

Hypertensive heartdisease

Intracerebral haemorrhage

Ischaemicheart disease

Liver cancer due to alcohol use:
Liver cancer due to hepatitis B
Liver cancer due to hepatitisC.
Liver cancer due to other causes
Low back pain

Multiple myeloma
Non-Hodgkinlymphoma
Oesophageal cancer.
Osteoarthritis

Other leukaemia

Ovarian cancer
Pancreaticcancer

Subarachnoid haemorrhage
Thyroid cancer

Uterine cancer

Fuente: Anriquez S., Margozzini P. , elaboracion propia en base al listado de enfermedades utilizado en el Global Burden of Disease Study 2017 del GBD 2017
Risk Factor Collaborators. The Lancet 2018, Vol. 392, No. 10159

a obesidad, alcohol y tabaco

» 57 dafos asociadas a
tabaco.

e 45 danos asociados a
alcohol.

e 39 danos asociadas a
elevacion de indice de
masa corporal.

En total 90 condiciones
distintas.

41 (46%) condiciones se
repiten.

49 condiciones no se
repiten.
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La Probabilidad de morir aumenta notablemente
en poblaciones que simultaneamente beben
riesgosamente y fuman : en Chile el 58% de los
bebedores riesgosos también fuma.*

20 ;
| Men

f—
(o)}

Heavy drinker,
smoker

[a—
N

-“| Light drinker, smoker

Cumulative probability (%)

Light drinker, never smoke:

/ e Fuente: Ferrari et al BMJ

Pl Open 2014

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Time (years)

*Margozzini P. Elaboracion propia en base a ENS2017 30



Coexistencia de riesgos en poblacion chilena que

bebe riesgosamente™®, ENS 2017
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Fuente: Margozzini P, Passi A. datos no publicados
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LOS COSTOS DE OBESIDAD + TABACO + ALCOHOL EN

CHILE, DISMINUYEN EL DESARROLLO ECONOMICO.

e ¢DE QUE ORDEN DE MAGNITUD ESTAMOS HABLANDO?

« UN MONTO EQUIVALENTE A:

4,7% del PIB*

*Elaboracién propia sumando los costos totales de los 3 factores, bajo supuesto de
equivalencia entre el monto de las subestimaciones de costeo (incluida la falta de
consideracion de potenciacion de riesgos) y la superposicion de costos de

enfermedades coincidentes para los 3 riesgos. o
medicina.uc.cl
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La poblacion Chilena es sensible al precio de bienes de

consumo que afectan la salud

100%

80%

60%

40%

20%

0%

ENS2010

i
——

o

Bajo

+

Medio

Alto

100%
——Alcohol ENS2017
[0)
——Fumador actual 297 L —*
——Pescados y 60%

mariscos
—e—Cereales integrales 40%

/.
—Frutas y verduras g / ﬁ :
-

o ——

-o—K>Na
0%

Bajo Medio Alto

Alcohol: consumo en el dltimo mes; tabaco: fumador actual (casual + diario); Pescadoy
marisco: consumo al menos semanalmente; Harinas integrales: consumo al menos diario;
potasio> sodio, mayor concentracion de potasio en la orina que el sodio.
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Conclusiones

« El costo de la exposicion de los chilenos a obesidad,
consumo de alcohol y tabaco constituye un freno al
desarrollo econdmico del pais.

« Estos riesgos coexisten, sus determinantes son
comunes (psicosociales) y sus danos se potencian.

« Se requiere priorizar las intervenciones preventivas mas
costo efectivas y de efectos mas rapidos, como son:
politicas publicas simultdneas que regulen la publicidad,
disminuyan la disponibilidad fisica y medidas fiscales
correctivas gue promuevan altos precios de alcohol,
tabaco y alimentos ultra procesados.
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