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*Estudios de Introduccion
COhOf(;,eS de coh A lo largo de su desarrollo, la epidemiol ogia se ha preocupado de
et LI (05 objetivos fundamentales:

OBJETIVOSDE LA LECTURA

1. Reconocer |a estructura

bésicade andlisisde un

«Casos . estudio de cohortes.

y controles Egﬁ?;iguﬁg? & 2. Distinguir la secuenciade

*Casos observacion de variable de

yCC ;Sr;t ;d el La preeminencia de cada uno de estos objetivos ha estado este disefio .
determinada por e modelo conceptual de salud-enfermedad 3. Reconocer el tipode

y Ee el imperante. II nformeaci6n epidemiol 6gica

-Clor:zr;/nazlzs de Es a§i como | a causalidad encuentra su mayor protagonismo en las que estos disefios proveen.

e relaciones morbidas, entre agente y huésped, formuladas en los 4. Conocer |§ SETUCtha

confundentes model os de | as enfermedades infecciosas. general del disefio. '

“Andlisis esratificado 5. Reconocer |as modalidades
El énfasis en €l riesgo, en cambio, se desarrolla fuertemente con de estudio de cohorte
relacion al concepto de enfermedades cronicas. 6. Identificar aplicacionesy

OTROS TEMAS limitaciones de su uso.

sIntroductorios El logro de los dos objetivos sefialados ha obligado ala

(rETETE s epidemiologia aformular disefios de investigacion de distinto grado

(e de complejidad. Entre estos disefios el estudio experimental es

-Paradigmas reconocido como €l tnico capaz de probar causalidad.

epidemiol 4gicos

eIndicadores de En cambio una buena aproximacién al riesgo puede obtenerse con

riesgo EPI los estudios observacionales de casos y controlesy, mas

«Investigacion y EPI rigurosamente desde el punto de vista conceptual, con los estudios

*Epidemiologia de cohorte.

descriptiva

-Epidemiologia L os estudios de cohorte son planteados una vez que se dispone de

analitica informacion acerca de eventual es factores asociados al dafio a

*Estudios investigar. Por lo tanto, previamente deben haberse recorrido las

experimentales etapas propias dd ciclo de investigacion epidemiol bgica.
Definicion:

L os estudios de cohorte 1 consisten en el seguimiento de unao mas
cohortes de individuos sanos que presenta diferentes grados de
exposicién aun factor de riesgo en quienes se mide la aparicion de
laenfermedad o condicion en estudio.

Estos disefios de investigacion se clasifican, segin los criterios
taxondmicos clésicos, como estudios observacionales, analiticosy
longitudinales prospectivos.

La categoria observacional se refiere alaimposibilidad que el
investigador tiene de manipular la(s) variable(s) independiente(s), 1o
cua los distingue de los estudios experimental es.

Por tratarse de estudios cuyos resultados permiten un analisis més
sofisticado que el de los estudios descriptivos, son considerados
estudios analiticos. Por definicion, deben permitir la verificacion de
hipétesis de trabajo.

Finalmente, los estudios de cohorte se basan en un seguimiento en el
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Estudios de cohortes

Disefio

de exposicion)

expuestos

tiempo de uno 0 mas grupos humanos que difieren entre si por la
presencia de una o mas variable(s) independiente(s).

Por esta razén se les denominan estudios prospectivos, concepto
incorporaimplicitamente € caréacter longitudinal de los mismos.
Otros estudios longitudinales son |os de casos y controles, sin
embargo en éstos & sentido de la observacion es retrospectivo.

L os estudios de cohorte tienen un disefio o formato fundamental. Se
trata del seguimiento de individuos caracterizados por estar libres
del dafio en estudio al inicio de la observacion.

En estos individuos se observa, a medida que pasa el tiempo, la
aparicion de casos de enfermedad (outcome) alo largo del tiempo
segulin posean 0 no estos un atributo (variable independiente o
exposicidn) que se cree asociado al desenlace (outcome) en estudio.

S6lo en contadas ocasiones la constitucién de los grupos considera
la exposicién como un suceso dicotdmico (si/no o expuesto/no-
expuesto). Por su estructuray complgjidad el investigador aprovecha
este disefio para evaluar con mayor detalle el resultado de una
exposicion, lo que supera las limitaciones de exposiciones
dicotémicas ddl tipo Expuesto/no expuesto.

Lo habitual es que € estudio permitala subdivision de la cohorte
expuesta segun diferentes niveles de exposicion (gemplo de
exposicion ; tabaquismo, € que puede ser categorizado en diferentes
niveles de consumo o tiempo de exposicion; exposicion laboral a
elementos téxicos, que pueden categorizarse en magnitud y tiempo

Para estos efectos |os individuos son agrupados de tal manera que
los grupos tengan el maximo de caracteristicas similares entre y
puedan ser comparablesy asi difieran, idealmente, sblo en la
variable independiente en estudio. (Figural).

Figura 1. Esquema basico de estudios de cohorte

Indraduos afectados

Mo expuestos

¥

Indradnuns sanos

Individuns afectados |

Figura 2.

concurrente

Irdriduos sanos |

Lo habitual en un estudio de cohorte es que el investigador sea
contemporaneo con €l inicio del seguimiento de los grupos, vale
decir, asista ala agrupacion de los individuos sanos. En este caso se
acufia el término de estudio concurrente.

Por el contrario, si € investigador no participaen forma
contemporanea de laformacion de las cohortes y éstase form6 en el
pasado pero es susceptible de ser seguida en e tiempo, se hablade
un estudio no concurrente (Historical cohort studies) (figura 2).

Esguemas de estudios prospectivos no-concurrentey
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L os elementos basicos de un estudio de cohorte pueden resumirse en
€ siguiente listado:

. Formulacién clara de una hipétesis de trabajo ainvestigar

. ldentificacion de los grupos a ser estudiados

. Definicién delaexposicion y de laformaen que ésta sera
medida

. Definicién y medicién de las posibles variables confundentes
involucradas

. Definicién de la(s) variable(s) dependiente(s) (outcomes), asi
como de laformaen que sera(n) medida(s)

. Andlisis de datos

. Interpretacion de resultados

Estructura adoptada por los estudios de cohortes

L os estudios de cohorte pueden adoptar algunas variaciones en su
disefio basico, dependiendo del nimero de cohortes involucradas y
su origen. Se reconocen en general las siguientes variaciones:

1. Cohorte Unica (antesy después): €l ejemplo mas citado para
ilustrar esta variante lo constituye el estudio deincidencia
(casos nuevos) de leucemia linfatica aguda en la poblacion
Japonesa residente en Hiroshima después de la explosién
nuclear.

La frecuencia de casos nuevos se compar0 con la existente en
€l mismo grupo de personas antes de ocurridala explosion'y
posterior exposicién masiva aradiacién. Como se advierte en
€l gemplo, la cohorte Unica corresponde a un grupo de
individuos que comparten (0 compartieron) una misma
condicion (exposicion) en los cuales se mide la presenciade
una variable dependiente predefinida (outcome). En este caso
se compara laincidencia (casos nuevos) de la enfermedad en
los mismos individuos antes y después de ocurridala
exposicion alavariable independiente.

2. Dos cohortes: corresponde a formato clésico ya descrito en
€l cual se seleccionan dos grupos de individuos sanos que
solo difieren en que uno presenta el factor de exposicion
(cohorte expuesta) y €l otro no lo presenta (cohorte no
expuesta).

3. Cohortes multiples: en este caso se trata de generar multiples
grupos, de individuos sanos, con diferentes grados de
exposicion al factor de riesgo. En este caso se comparala
incidencia de enfermedad de cada grupo en relacién a una
cohorte de control, de preferenciala de menor o con nula
exposicion a factor de riesgo. Son (tiles en laevaluacion de
relaciones de dosis-respuesta.

4. Estudio de casosy controles anidados (nested case control
studies). Los estudios de cohorte permiten laidentificacion
de un pool de sujetos enfermos concluido € periodo de
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observacion o seguimiento (follow- up).

El investigador conoce detalladamente | as caracteristicas mas
relevantes de este grupo de personas en cuanto a eventuales
exposicionesy otras covariables. Aprovechando este hecho,
es posible constituir un esquema de disefio de casos y
controles seleccionando aleatoriamente controles entre el
grupo de sujetos no afectados después del periodo de
seguimiento (Figura 3). Tiene especial aplicacion en aquellas
situaciones en que | os procedimientos diagnosticos para
detectar casos son de elevado costo, en particular en el
estudio de enfermedades ocupacional es.

Este disefio hibrido contribuye a control de sesgos,
particularmente los vinculados con medicion, problema
frecuente de los estudios de caso y controles.

Figura 3. Esquema de un estudio de casos y controles anidados
(nested case control studies)

(—W:\j—- Ciasos Mo casos N

f>—i N,
( . ) | COHORTE /'
-\E :_,-‘J—' Mo casos ;

-
AR08 S CASOWCONTROL

Principales usos de los estudios de cohorte

. Ensayar hip6tesis de causalidad y de riesgo: |os estudios de
cohorte son, entre los disefios observacionales, |os que
proveen lamas rigurosa informacion en favor de la
causalidad y del riesgo. Como ya se ha mencionado, la
certeza absoluta del proceso causal solo es capaz de
proporcionarla el disefio experimental. Tienen laventagja
adicional de seguir el mismo sentido de lalégicadel
pensamiento clinico (la exposicidn precede a desenlace).

« Medir laincidencia de una enfermedad o condicién: uno de
los productos de mayor interés en un estudio de cohorte esla
obtencidn de tasas de incidencia de la enfermedad o
condicién en estudio.

Latasade incidencia de una enfermedad corresponde a total
de casos nuevos de enfermedad gque se presentan en un grupo
de individuos en un periodo de tiempo determinado. Dado
gue una condicion indispensabl e en estos disefios es que las
cohortes estén constituidas por individuos sanos, en la
préctica un estudio de esta naturaleza permite medir tres tipos
de tasas deincidencia : tasa de incidencia de la enfermedad
parala cohorte expuesta a factor de riesgo, parala cohorte
no expuestay para ambos grupos en conjunto.

. Permiten la cuantificacién del riesgo: larelacion entre tasa de
incidencia de sujetos expuestos con relacion ala de los no
expuestos da origen a llamado riego relativo que permite
establecer |a magnitud de riesgo asociado ala exposicion
analizada.

. Estudiar lahistoria natural de la enfermedad: 10s estudios de
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cohorte permiten realizar un seguimiento de individuos sanos
con criterios y métodos diagndsticos estandarizados. De ésta

manera es posible reconocer precozmente los elementos 1. Un estudio de cohorte se
caracteristicos de una enfermedad, asi como también factores

iniciaa partir de:

asociados a sus etapas mas tempranas.

. Explorar e efecto de exposiciones de bajafrecuencia .
poblacional: en el campo de enfermedades ocupacionales, es A. SUJ €tos sanos
posible observar el comportamiento de cohortes de sujetas B. Sujetos enfermos
sometidos a exposiciones de rara ocurrencia en la poblacion C. Ambos
general.

. Estudiar mas de una consecuencia parala salud derivado de 2. Estos disefios se prestan
exposiciones. en un estudio de cohorte el investigador puede mejor para estudiar
definir mas de un outcome de interés. Por gjemplo, en la enfermedades de bgja
determinacion del efecto de un factor de riesgo se puede incidencia en la poblacion:

emplear medidas de incidencia o de mortalidad. En estudios
prospectivos destinados a evaluar €l rol de parametros
antropométricos al nacer y asma bronquial, pueden utilizarse
diferentes formas (fenotipos) para evaluar dicho outcome
(sibilancias, sibilancias nocturnas, valores espirométricos o respuesta
combinaciones entre éstos).

JVerdadero o Falso?

Algunas limitaciones propias de estos disefios

. No prueban necesariamente causalidad (recordar que la
exposicion no es asignada al eatoriamente en la(s) cohorte(s)
estudiadas).

. Pueden requerir de un largo periodo de seguimiento de la(s)
cohorte(s). Esto conspira contralaintegridad del estudio pues
durante e seguimiento individuos pueden perderse y/o puede
alterarse su condicion de exposicion (el sujeto que no fumaba
al inicio del seguimiento, comenzé a hacerlo posteriormente).

. Tienen utilidad limitada en el estudio de enfermedades de
baja prevalencia o de prolongado periodo de incubacién pues
el seguimiento debe ser més prolongado.

. Son generalmente estudios de mayor complejidad (en cuanto
adisefio, costo y analisis) comparados con otros estudios
analiticos.

. Pueden ser negativamente afectados por la pérdida de sujetos
en e seguimiento. Ademas de lareduccién en la potencia del
estudio, si la pérdida de sujetos af ecta heterogéneamente alas
cohortes, puede generarse sesgo de seleccion.

. Pueden ser afectados por otras exposiciones, eventual mente
no consideradas en el disefio que puedan influir en un mayor
0 menor riesgo de presentacion del desenlace u outcome.

1. Palabraderivadadel Latin, referida aunade las 10 divisiones de las
antiguas legiones Romanas.
| Volver al texto |
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dad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccion.

CONCEPTOSCLAVES

1. Estos estudios requieren de
un fundamento téorico previo.
2. Corresponden a estudios
observacionales analiticos.

3. Por su estructuralos
estudios de cohorte son
capaces de proveer tasas de
incidencia.

4. A diferencia de los estudios
de Casos y controles, estan
menos expuestos a problemas
de sesgo.

5. Este disefio permite
establecer latemporalidad en
la ocurrencia de exposicion y
outcome por la orientacion
prospectiva en la busqueda de
informacién
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