
 

BOLETÍN 
Magíster en Salud Pública UC 

Apreciada Comunidad del Magíster en Salud Pública UC: 
Les damos la bienvenida a una nueva versión de nuestro Boletín. Esperamos que contribuya a 
informarnos, a levantar reflexiones relevantes y a ir consolidando nuestro sentido de pertenencia 
e identidad. 
 
Ha comenzado el segundo semestre. Los cursos se están desplegando, manteniendo la actividad 
académica viva e invitándonos a seguir aprendiendo, cada día. Aprendiendo para desarrollar las 
competencias que nos permitan realizar mejor nuestra labor como profesionales capaces de 
transformar positiva y colaborativamente la Salud Pública.  
 
Estamos en momentos de gran relevancia para Chile, en que se discute y decide respecto a la 
temática constitucional. Lo que se resuelva, sin duda, tendrá impacto en las prioridades que guíen 
el desarrollo del país y también de la salud. No solo en lo referente al Sistema de Salud, sino que 
también en lo que respecta a los determinantes de la salud y a cómo acercarse a mayores niveles 
de bienestar y calidad de vida, desde un enfoque colectivo y de equidad. En este número se 
comparten algunas reflexiones de algunas personas que son parte de nuestra Comunidad Magíster 
en Salud Pública UC.  
 
Entendiendo que hay posiciones y opiniones diversas, así como distintos argumentos, es importante 
que nos demos el espacio para profundizar nuestra discusión con respeto y buscar lineamientos que 
permitan avanzar hacia un país mejor, con un abordaje integral de la Salud y sus determinantes, 
con enfoque de Derechos.  
 
Un abrazo, 
 
Javiera Delgadillo (Coordinadora Académica) y Jaime Sapag (Director) 
Magíster en Salud Pública UC 
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Dr. Jaime Sapag M. 
Director Magíster en Salud Pública UC 



 

 

La Salud Pública busca contribuir a mejorar 
las condiciones de vida de las personas y 
comunidades. Este objetivo ambicioso, pero 
necesario, requiere de salubristas que 
puedan comprender aquello que es más 
relevante para esa población y, a partir de 
ello, avanzar hacia el diseño, 
implementación y evaluación de estrategias 
efectivas para responder a estas 
necesidades. 
 

Los métodos cuantitativos son vitales para 
lograr cuantificar realidades. Sin embargo, 
basarnos exclusivamente en la medición de 
un fenómeno de interés podría limitar la 
comprensión de este, ya que no toma en 
cuenta la exploración (y comprensión) de la 
experiencia de las comunidades, tanto de la 
situación de salud-enfermedad, como del uso 
(y respuesta) de los servicios de salud 
disponibles.  
 

Inscríbete en el Taller de Profundización “Métodos Cualitativos” 

 
La investigación cualitativa como herramienta para la Salud Pública 

 

 
Surge entonces la metodología cualitativa como una herramienta fundamental para la labor de la 
Salud Pública. Así, es posible avanzar hacia el diseño de intervenciones y políticas que pongan en 
el centro a las personas, escuchando de primera fuente sus requerimientos y la experiencia vivida. 
 
La metodología cualitativa basa la recolección de datos en un instrumento esencial: el o la 
investigador o investigadora quien, a partir de distintas técnicas como la entrevista o la observación, 
recoge la experiencia de los otros. Se espera que un salubrista que utiliza métodos cualitativos se 
prepare para aplicar este método, desarrollando habilidades específicas de escucha y de registro 
de los hallazgos, para conducir un proceso auditable y creíble. 
 
Frente a esta necesidad de preparación, el programa de Magíster en Salud Pública ofrece 
anualmente a sus estudiantes el taller de Investigación Cualitativa. En este se exploran los 
fundamentos de la metodología, y se revisan (y comparten) buenas prácticas para una conducción 
efectiva de proyectos de investigación que utilicen estos métodos. 
 
Los invitamos a participar en la versión 2022 del taller, los días 02 y 09 de septiembre.  
Este taller se realizará a las 18 horas vía Zoom. ¡Las y los esperamos! 
 
 
 
 

Dra. Paulina Bravo 
Profesora Asociada Escuela de Enfermería UC 
Directora de Participación en Salud – Fundación Arturo López Pérez 
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“Articular la salud como un Sistema Nacional de carácter 
universal, público e integrado, me atrevería a decir que 
es el cambio central, sin embargo, saludo también la 
tipificación del rol del Estado en la provisión de 
condiciones necesarias para alcanzar el más alto nivel en 
salud. Por otra parte, la mirada intercultural me parece 
tremendamente atingente a la diversidad cultural de 
Chile” 

 
Paola Clivio B. Fonoaudióloga. Delegada 

generación 2021 MPH UC. 

 
La Salud Pública en la discusión constitucional 

 
 

“Un cambio muy relevante tiene que ver con el 
aseguramiento, ya que la propuesta constitucional 
implica dejar atrás la dicotomía pública/privada de un 
sistema segmentado, para dar pie a un seguro único de 
salud. Creo que esto, de ejecutarse bien, sería 
revolucionario para el actual sistema de salud chileno. 
Por otro lado, si bien no se desarrolla extensamente en 
la propuesta, sí me parece importante plantear la salud 
desde una mirada que aborda los determinantes sociales 
y ambientales” 

 
Felipe Castañeda C. Interno Medicina. Delegado 

generación 2022 MPH UC. 

“Toda persona tiene derecho a la salud y al bienestar integral, incluyendo sus dimensiones física y 
mental. El Estado deberá proveer las condiciones necesarias para alcanzar el más alto nivel posible 
de la salud, considerando en todas sus decisiones el impacto de las determinantes sociales y 
ambientales sobre la salud de la población”. Con este mandato inicia el Artículo 44 de la propuesta 
constitucional que será votada el próximo 04 de septiembre, lo cual genera cambios relevantes en 
relación a lo que hoy mandata la Constitución Política vigente.  
 
¿Qué implica para el desarrollo de la Salud Pública la discusión sobre la nueva Constitución y los 
eventuales cambios a las regulaciones existentes? Conversamos con Paola Bruna y Felipe Castañeda, 
actuales delegados/as del Magíster en Salud Pública UC.  
 
 

¡Te invitamos a conocer sus reflexiones! 
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Uno de los cambios más centrales creo que será la reestructuración del 
sistema de salud. Me parece que, independientemente del resultado del 
plebiscito, existe un acuerdo en que es necesario que existan reformas 
estructurales a cómo está organizado nuestro sistema de salud de manera 
de que sea más justo para las personas. 

 
Javiera Peña. 
Odontóloga. 
Graduada Magíster en Salud Pública UC. 
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También, conversamos con la profesora del MPH UC Sandra Cortés; Médica Veterinaria, Doctora en Salud 
Pública de la Universidad de Chile y Académica del Departamento de Salud Pública UC, quien nos 
comentó sus impresiones respecto a la incorporación de la temática medio ambiental en el borrador 
constitucional. Junto con ello, Javiera Peña; Odontóloga y graduada del Magíster en Salud Pública UC, 
nos comentó los principales cambios que supone la propuesta constitucional.  
 

¡Te invitamos a conocer sus reflexiones! 

 
 

Es fundamental que se revisen y fortalezcan acciones de Salud Pública en 
un marco de protección de los derechos de las personas reconocidas en su 
amplia diversidad cultural, étnica. En este caso, la nueva propuesta de 
constitución pone el foco en los determinantes sociales de la salud, 
favoreciendo acciones graduales respecto al trabajo justo, y otros 
determinantes tales como educación o vivienda. 

Dra. Sandra Cortés.  
Médica Veterinaria y Doctora en Salud Pública, UCH. 

Académica Magíster en Salud Pública UC. 
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