BOLETIN

Magister en Salud Publica UC

Querida Comunidad del Magister en Salud Publica UC:

Septiembre fue un mes muy intenso, con noticias relevantes en lo electoral que todavia tienen repercusiones
en lo que sera el futuro constitucional para el pais y su impacto en salud. También, fue el mes en que se
conmemoraron las "Fiestas Patrias” y hubo mas tiempo para descansar y encontrarse con los seres
queridos. Hoy, Salubristas y comunidad toda, debemos estar al tanto de estos cambios y seguir asumiendo
nuestro rol con responsabilidad.

Ya estamos abriendo el mes de octubre, entrando a la fase final del segundo semestre. Esperamos que tengan
un tiempo muy provechoso y lleno de logros, a todo nivel. El mundo y Chile, en particular, seguimos navegando
en pandemia, pero ahora en un proceso progresivo de mayor apertura y cese de algunas medidas a las que nos
habiamos acostumbrado.

Les invitamos a revisar un nuevo numero de nuestro Boletin.

Esta version inaugura una sesion especial para ir presentando a académicos/as del Programa. Y para ello, qué
mejor que comenzar con un sincero homenaje al Dr. Gonzalo Valdivia, destacado académico del Departamento
de Salud Publica UC, con valiosas cualidades humanas, impulsor de nuestro Magister, desde sus inicios, y
miembro del Comité de Magister, quien se encuentra en una etapa muy especial de su carrera.

El desarrollo futuro de nuestr@s graduad@s es un tema de alta importancia. Siendo un programa de caracter
profesional, una opcion habitual es aportar directamente en establecimientos de salud, agencias del Estado,
Organizaciones No Gubernamentales, entre otros espacios. Sin embargo, también hay un grupo de graduad@s
que ha decidido proyectarse continuando exitosamente estudios de Doctorado, en Chile o en el extranjero.
;Cuales son sus motivaciones para ello? ;Qué les aporto nuestro Magister para poder avanzar en este camino?
y {Qué recomendaciones nos pueden aportar?, entre otras, son algunas preguntas que surgen naturalmente y
cuyas respuestas han querido compartir en este nimero.

Ademas, encontraran en este Boletin una interesante nota sobre el esperado Taller de Métodos Cualitativos

que se ofrecio durante septiembre en nuestro MPH-UC, asi como otras notas de interés.

iLes invitamos, entonces, a leer y disfrutar este nuevo niumero del
Boletin del Magister en Salud Publica UC!

Dr. Jaime Sapag M.
Director Magister en Salud Publica UC
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:En qué estan nuestros graduados/as?: El Doctorado como un camino

El Magister en Salud Publica UC busca contribuir a la formacion de salubristas con altas capacidades
para la resolucion de problematicas de Salud Publica. Asi, el grado académico de Magister en Salud
Publica (MPH) es una credencial fundamental para el ejercicio profesional, reconocida
internacionalmente.

Con la intencion de seguir perfeccionando la formacion como salubristas, existen graduados/as que
deciden iniciar estudios doctorales en Chile o en el extranjero. En esta ocasion, conversamos con
algunos/as de ellos/as, quienes nos comentaron sus experiencias y visiones.

iTe invitamos a leer sus reflexiones!

“Durante el Magister desarrollé una revision
sistematica en la asignatura de estudio
independiente (electivo), eso me acercoé mas a
la investigacion. De hecho, a través de ese
trabajo presenté en un congreso y fue una
experiencia entretenida. Ademas, el proceso de
tesis también lo disfruté en el sentido de

preparar el proyecto abordando un problema de
Salud Publica.”

Gonzalo Bravo. Graduado MPH
Generacion 2017. Estudiante de
Doctorado en Salud Publica de la

Universidad de Chile.

Lee la nota completa aqui

“Creo que adquirir las nociones fundamentales
de la Salud Pudblica y una introduccion a las
distintas ciencias que la componen fue central
para mi. Ademas, adquirir competencias en
busqueda de evidencia y desarrollar un proyecto
final que me permitiera usar la metodologia con
la que me sentia mas comoda y en la que segui

profundizando en los cursos del Doctorado”.

Loreto Fernandez. Graduada MPH
Generacion 2017. Estudiante de
Doctorado "Social and Behavioral Health
Sciences”, University of Toronto.

Lee la nota completa aqui

“Considero que la mayoria de los ramos impartidos
en el MPH tributan de forma efectiva a un
Doctorado. Desde los Fundamentos de Salud Publica,
los ramos mas analiticos como Bioestadistica y
Epidemiologia, con los ramos de enfoque de
salud y poblacion como Salud Global, Ciencias del
Comportamiento y Bioética. La verdad consideré la
malla del Magister como un plus al momento de
buscar programas de Doctorado”.

Pia Délano. Estudiante MPH Generacion 2021,
proxima a iniciar Doctorado en Biomedicina de
la Universidad Pompeu Fabra, Espana.

Lee la nota completa aqui

“El programa de Epidemiologia en la UC tiene
un marcado foco en investigacion, y respaldado
por el Departamento de Salud Publica de la
Facultad de Medicina de la UC. En mi caso, esas
2 caracteristicas fueron las gravitantes para
postular porque mi objetivo era recibir

entrenamiento en investigacion en
epidemiologia por personas expertas y con
amplia experiencia”.
Patricio Medel. Graduado MPH UC
Generacion 2017. Estudiante de
Doctorado en Epidemiologia UC.

Lee la nota completa aqui
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Magister en Salud Publica realiza exitoso

Taller sobre Métodos Cualitativos

El viernes 09 de septiembre se llevd a cabo la primera sesion del Taller de Profundizacion “Métodos
Cualitativos”, dirigido a la Comunidad del Magister en Salud Plblica UC. Esta instancia estuvo a
cargo de la Dra. Paulina Bravo; Enfermera UC y PhD, Postodoctorada en School of Social Sciences y
School of Medicine, Cardiff University. Esta instancia contdé con amplia participacion e interés de
estudiantes, quienes se conectaron de manera telematica para retomar elementos teoricos y poner

en practica los conocimientos adquiridos.

Para los/as futuros/as salubristas, es fundamental contar con herramientas robustas para explorar
y comprender las experiencias de las comunidades en relacion a la situacion salud - enfermedad,
asi como también, la respuesta y dinamicas de los Servicios de Salud. En este sentido, se torna
relevante disponer de espacios para la complementacion de la formacion de nuestros/as
estudiantes, en los cuales puedan profundizar los conocimientos entregados de manera formal en

el Magister en Salud Publica UC.

Conversamos con la Dra. Paulina Bravo y Sara Riveros, quienes nos comentaron sus impresiones

respecto al Taller realizado.

€

Este tipo de instancias son muy beneficiosas para nuestra formacion, ya que
debido a la complejidad que tienen las problematicas actuales de la Salud
Publica, es necesario comprender las necesidades desde distintas
perspectivas para abordarlas de mejor forma. Es importante la continuidad
de este tipo de talleres que permitan abrir el campo de los salubristas hacia
otras disciplinas.

El taller me parecié muy bueno, en el sentido que entrega una introduccion

a la investigacion cualitativa y el fin que ésta tiene, desmitificando ciertas
aprensiones que hay respecto a ésta. Es importante seguir replicando estas
instancias, y sobre todo profundizar en aquellas tematicas que mas se
necesitan, debido a la variedad de tipos de investigaciones que realizaremos
en nuestro proyecto final del grado.

Sara Riveros.
Disenadora UC.
Estudiante Magister en Salud Plblica UC, generacion 2022.

El taller fue una instancia para que los estudiantes de distintos niveles en el
programa y con diversa experiencia en investigacion, pudieran reflexionar
sobre buenas practicas para asegurar el rigor metodologico de los protocolos
cualitativos. Se generd6 un espacio de conversacion sobre distintos
componentes de la investigacion cualitativa, desde métodos de produccion de
informacion, hasta el proceso para analizarlos. Los participantes destacaron la
metodologia empleada en el taller y varios se animaron a revisar sus proyectos
de grado desde la logica de esta metodologia de investigacion.

Paulina Bravo.

Enfermera UC.

PhD, Postodoctorada en School of Social Sciences y School of
Medicine, Cardiff University.




Conociendo a Nuestros/as Académicos y Académicas: Entrevista en

Profundidad

Bienvenido y bienvenida a esta nueva seccion del Boletin MPH UC, en la cual conversaremos con
distintos/as académicos del Magister en Salud PUblica UC, para conocer diversos aspectos de su

desarrollo personal y profesional.

En esta primera ocasion, conversamos con el Doctor Gonzalo Valdivia Cabrera, recientemente

Jefe de Division de Medicina Familiar y académico del Departamento de Salud Publica UC.

iTe invitamos a conocer su trayectoria e intereses!
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Conociendo a nuestr@s Académica@s
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Entrevista en profundidad al
Dr. Gonzalo Valdivia

Javiera Delgadillo: {Por qué decidio trabajar en el area de la Salud Publica?

Dr. Gonzalo Valdivia: Mi interés y vocacion por la Salud Publica fue
desarrollandose posterior a mis estudios de Medicina en la Universidad. Yo me vi
cautivado por la medicina hospitalaria, y en particular por la Medicina Interna, y
mas especificamente por la Cardiologia. Tuve la oportunidad de tomar algunos
optativos en estas areas durante mis internados, instancias que desde el punto de
vista vocacional es lo que mas te acerca al trabajo.

Una vez egresado, la idea era desarrollar una beca en Medicina Interna vy,
eventualmente después, en Cardiologia. Sin embargo, tuve la suerte vy
oportunidad de ser considerado por un grupo de compaifieros de curso que
‘ desarrollé durante su internado, un proyecto para trabajar en un ambiente rural
et i K B ' fuera de Santiago. Yo no participé directamente de esa planificacion pues yo
pertenecia a otro grupo de internado. Al concretarse su idea de ir a trabajar como
equipo fuera de Santiago, uno de los participantes de la iniciativa debié tomar
otro rumbo dejando intempestivamente un puesto sin cubrir de trabajo. Quienes
estaban detrds de la organizacién, pensaron generosamente en mi y de forma
imprevista, una noche de febrero, me hicieron esta invitacién, que tenia como
pie forzado, partir tres dias después a trabajar.

Asi, todos mis planes iniciales cambiaron y tomé la decision de sumarme a esta
actividad conducida por mi gran amigo, companero y hoy dia compadre, el
Doctor Francisco Espejo, en una experiencia de desarrollo de la Medicina rural
en la Octava Region de Nuble, en la que es hoy Regién de Chillan. Trabajé en la
comuna de Cobquecura, una pequena comuna costera de la region.

Lee la nota completa aqui
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“;A donde vas tan sola?”: Conoce las recomendaciones de la ;Como cuidar la salud mental en la
Revista Universitaria N°170 Direccion Superior de la UC ante el vuelta a la “normalidad”?:
aborda el acoso sexual Escenario de Apertura anunciado por Recomendaciones de la Direccion de
callejero. el MINSAL Salud y Bienestar Estudiantil

;TIENES PROPUESTAS E IDEAS PARA INCORPORAR EN ESTE BOLETIN?

Este boletin ha sido desarrollado por iniciativa conjunta entre la Direccion y el Comité de Magister en Salud
Publica UC y editado por Coordinacion Académica Magister en Salud Publica UC.

Escribenos a boletinmphuc@gmail.com
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